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M7-3 
 

PRETÉRITO PERFECTO 
 

Czasowniki zwrotne 
 
 
 

Odmiana regularna – przypomnienie: 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Verbos reflexivos: 
 

levantarse 

acercarse 

quitarse 

vestirse 

arrepentirse 

caerse 

  

 Haber   -ar ->  -ado    -er/-ir  -> -ido 

yo 
tú 
él / ella 
 
nosotros 
vosotros 
ellos/-as 

He  
Has          
Ha  
   
Hemos    
Habéis 
Han 

  
  
hablar -> hablado 

  
  
comer -> comido 
vivir  ->  vivido 



2 
 

Odmiana czasowników zwrotnych w czasie teraźniejszym: 
 

levantarse 

me levanto 

te levantas 

se levanta 

nos levantamos 

os levantáis 

se levantan 

 

 
Odmiana czasowników zwrotnych w czasie przeszłym Pretérito Perfecto: 
 

levantarse 

me he levantado 

te has levantado 

se ha levantado 

nos hemos levantado 

os habéis levantado 

se han levantado 

 

Ćwiczenie 
 
levantarse 

acercarse 

quitarse 

vestirse 

arrepentirse 

caerse 
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Dzisiaj wstałam o 7:30. 

Za bardzo się zbliżyłeś. 

Juan zdjął kurtkę i buty. 

Szybko się ubraliśmy i wyszliśmy. 

Pożałowaliście tej decyzji? 

Spadły wszystkie szklanki, już nie ma ani jednej. 


